
Pakkeliste sommerleir 

 
Denne er veiledende og må tilpasses den aktuelle leiren og speiderens egne behov. 
Alt personlig utstyr MÅ merkes! 
 
 
 
Til reisen: 

⬜ Speideruniform (speiderskjorte og                       

skjerf) 

⬜ Gode sko 

⬜ Vannflaske og mat 

 
Med deg: 

⬜ ryggsekk som er tilpasset ryggen din 

⬜ sekk eller bag til klær/utstyr 

   du ikke skal ha med på haik 

⬜ sovepose (komfortsone ned til 0 ºC) 

⬜ underlag 

⬜ ulltrøye og stillongs 

⬜ tykk ull eller fleecegenser 

⬜ turbukse 

⬜ vindtett jakke 

⬜ jogge-/tursko 

⬜ gummistøvler 

⬜ tynne og tykke ullsokker 

⬜ lue, votter og skjerf/hals 

⬜ regntøy (vanntett) 

⬜ shorts 

⬜ t-skjorte 

⬜ undertøy 

⬜ badetøy 

⬜ natt-tøy? 

⬜ skiftetøy som du tror du trenger 

 

⬜ toalettsaker 

    tannbørste 
    tannkrem 
    dopapir 
    såpe 
    antibac 
    våtservietter 

⬜ myggmiddel og mygghatt/myggnett 

⬜ solkrem og solbriller 

⬜ plaster, evt. medisiner du tar 

⬜ håndkle 

⬜ spisesett i tøypose 

    dyptallerken 
    flat tallerken 
    kopp 
    drikkeflaske 
    kniv, gaffel og skje 

⬜ håndkle 

⬜ fyrstikker 

⬜ speiderkniv 

⬜ hodelykt 

⬜ blyant og notatbok 

⬜ mobiltelefon? 

⬜ kamera/videokamera? 

⬜ 4 brødposer 

⬜ hodeplagg, cap el. 
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