Apehand

Lag tre runder rundt handa

Lag tre runder pa midten og utsiden av de tre farste
rundene

Fullfar de tre rundene

Lag tre runder til pa innsiden av de farste tre
rundene og pa utsiden av de tre andre rundene

Stram opp knuten rundt en liten myk “ball”
Auvslutt med a spleise eller giemme den ene enden
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